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RAZIONALE

Che le cure termali, quando ve ne sia I'indicazione, possano "fare bene" & una nozione comune che deriva
anche da quella storia millenaria delle Terme che, non potendosi considerare di per sé prova scientifica, ha
di fatto relegato per lungo tempo il termalismo medico in un ambito alquanto empirico, sprovvisto cioe di

una base scientifica sufficientemente solida e condivisa.

Oggi, pero, progetti di ricerca di qualita, impostati secondo criteri di ricerca di base e clinica, nati e
sviluppati grazie ai cofinanziamenti della Fondazione per la Ricerca Scientifica Termale, sostengono sempre
piu I'efficacia della terapia termale, che ottiene risultati positivi generali misurabili in termini di economia
sanitaria e specifici in patologie di natura reumatologica, otorinolaringoiatrica, pneumologica,
dermatologica, ginecologica e urologica.

Pazienti affetti dalle diffuse patologie croniche per le quali sussiste I'indicazione alla cura termale, vedono
diminuire il numero di recidive, usano meno farmaci, evitano pil spesso |'ospedalizzazione.

In questo quadro si colloca questo Convegno, giunto alla 4* edizione, che intende essere un riferimento per
gli operatori sanitari del Territorio e rappresenta un momento di aggiornamento e di confronto scientifico
anche su temi relativamente meno conosciuti, come la riabilitazione in ambito termale.
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