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Lo scompenso cardiaco (SC) è una patologia ad elevata 

prevalenza nel mondo occidentale (2-3 % nella popolazio-

ne generale; 10-20% nella popolazione nella fascia di età 

compresa tra 70-80 anni). Il quadro epidemiologico è ca-

ratterizzato da un costante aumento negli anni del numero 

di ricoveri ospedalieri per SC, da una elevata mortalità sia 

intraospedaliera, nell’immediato periodo post dimissione, 

da una elevata frequenza di riospedalizzazioni (ricoveri 

ripetuti pari al 30% con tendenza all’aumento) e da una 

mortalità a 5 anni di circa il 50%. Si infine stima che circa il 

20-25% dei pazienti con SC cronico siano anche affetti da 

Broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO), certamen-

te la patologia respiratoria più frequente. Un’appropriata 

valutazione di questi pazienti è indubbiamente multidimen-

sionale è richiede pertanto l’esecuzione delle prove di 

funzionalità respiratoria complete, del test cardiopolmona-

re e della polisonnografia notturna.  

 

PROGRAMMA 

1 GIORNATA – 11/10/2018 

La presa in carico: patologie cardiovascolari  

19.00/19.15   Presentazione dell’evento ed obiettivi forma

        tivi  (dr. Sorlini) 

19.15/20.30  La gestione della patologia Cardiovascolare 

         nel paziente cronico: focus su Cardiopatia 

         Ischemica, Scompenso Cardiaco, Ipertensio-

         ne Arteriosa (dr. Staffiere) 

20.30/21.45  Dal PDTA (percorso diagnostico-terapeutico   

e assistenziale) al PAI (piano assistenziale 

individuale) nella presa in carico del paziente 

con Ipertensione Arteriosa (dr. Zaninelli) 

22.00/23.00   Patologie Cardiovascolari nella presa in cari

         co della comorbidità (dr. Zaninelli) 

23.00/23.15    Question Time (dr. Srolini, dr. Staffiere, dr. 

         Zaninelli) 
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PROGRAMMA 

Le patologie respiratorie nella presa in carico del 

paziente cronico  

 

19.00/19.15   Presentazione dell’evento ed obiettivi formativi  

19.15/20.15  Caratterizzare i pazienti con BPCO e personal

       izzare le terapie. LABA, LAMA, ICS: molteplici 

       possibilità terapeutiche, ma come e quali sce

       gliere? (dr. Michetti) 

20.15/21.00  La gestione della patologia cardiovascolare nel 

        paziente diabetico: vecchi e nuovi farmaci (dr. 

        Nosari) 

21.00/21.45 Quanto è facile fare e interpretare una spiro

       metria semplice nel nostro ambulatorio (dr. 

       Zappa) 

21.45/22.45  La patologia respiratoria cronica nella presa in 

       carico della cronicità. Dal PDTA al PAI  (dr. 

       Zappa) 

22.45/23.15  Question Time (dr. Michetti, dr. Zappa, dr.    

       Nosari)       

 

 

 

 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

DR. MARIO BATTISTA SORLINI – MMG, PRESIDENTE COOP. 

IML, BERGAMO  

 

 

 

 

RELATORI 

Dr. Italo Nosari, Consulente Scientifico Endocrinologia e 

Diabetologia - Responsabile Ambulatorio di Diabetologia - 

Humanitas Gavazzeni - Bergamo 

Dr. Mario Battista Sorlini – MMG, Presidente Coop. IML, 

Bergamo  

Dr. Augusto Zaninelli – MMG, professore a contratto pres-

so Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Firen-

ze, specialista in Medicina Interna e Cardiologia  

Dr. Elio Maria Staffiere, Specialista in Cardiologia, Respon-

sabile presso casa di cura San Francesco  

Dr. Giovanni Michetti - Specialista in Malattie dell’Apparato 

Respiratorio – Responsabile Ambulatorio Pneumologia 

Habilita S.p.A.  

Dr. Mario Zappa – MMG – Coordinatore Medico Coope-

rativa IML  -  Presidente S.I.M.G. Bergamo 


